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1. INTRODUCCION

Como consecuencia de la pandemia mundial de GVIPDla situacion nacional frente a esta
condicion, se desarrolla el presente protocolo de bioseguridad para las instalaciones de nuestro
gimnasios.

RA

Para la elaboraciéon de este protocola@®man en cuentdodas las recomendaciones emitidas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), El Instituto Nacional de Salud y las directrices emitid
por parte del Gobierno Nacional.

O

Este protocolo de bioseguridad se desarrolla con el fin de garaotimdicioneseguras para los
usuarios de nuestras instalaciones, empleados y la comunidad en general dentro de la emergencia
sanitaria por COVADO, permitiendo asi el desarrollo de las actividades de la compafiia y poder
continuar contribuyendo con efqgreso del pai
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2. PROPOSITO

- Establecer las directrices de bioseguridad a implementar y las actividades de promocion
prevencion y contencién para controlar el efecto del CQ9I® disminuir el riesgo de
transmision del virus en Igémnasia.

- Establecefineamientos ymedidas preventivas sanitarias que deberan ser aplicadas en los
gimnasiogparagarantizar las condiciones de bioseguridad requeridas en el contexto de I3
actual pandemia por COVID.

- Definir actividades dirigidas a mitigar los riesgos deag® y contréar la interaccién social
de los usuarios y el personal presente en las s#eléss gimnasi

- Definir las acciones a tomar frente a casos sospechosos y/o confirmado de contagio por
virus COVI9.

- Este documento se realiza en conjurda & ARL desgimnasioscon especial énfasis hacia
los usuarios y colaboradores.

- Implementar controles en los centros de trabajo para asegurar el suministro de elementos
de proteccion de los colaboradores y usuarios especificos y acordes al riesagodeei
virusCOVIELO.

- En caso de posible sospechoso y/o confirmado por el virus AO\8P realizara el
respectivo reporte a la secretaria de Salud para el debido tratamiento a seguir por parte de
la persona infectada.
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3. ALCANCE

El presente protocolo deioseguridad plica para todos logimnasios

4. RESPONSABLES

Se debe designar personal calificado y entrenado para garantizar el cumplimiento del present

protocolo

Cumplimiento de protocolo:

Implementacioén:

Natasha valencia Jiménez

e

SEDE RESPONSABL CARGO
Todas Natasha valencia Coordinadora sst
Manrique | Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Castilla LauraOspina Gerente de sede
Colombia | Cristina mufioz Gerente de sede
América Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Monterrey | VakriaBenitez Gerente de sede
Palmas Cristina mufioz Gerente de sede
Santa Fe | Juliana rojas Gerente de sede
Campestre | Juliana rojas Gerente de sede
Envigado | VakriaBenitez Gerente de sede
Vegas Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Buenos Laura Ospina Gerente de sede
aires
Carnaval Kevin zapata GerenteRegional
Alqueria Luis Gémez Gerente de sede
Edén AngelcaDiaz Gerente de sede
Hayuelos | Luis Gémez Gerente de sede
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Documentar, socializar y capacitar:

Calle 80 Luis enriguemejia | Gerente de sede
Martinez
SEDE RESPONSABL CARGO

Todas Natasha valencia Coordinadora sst
Manrique | Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Castilla LauraOspina Gerente de sede
Colombia | Cristina mufioz Gerente de sede
América Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Monterrey | VakriaBenitez Gerente de sede
Palmas Cristina mufioz Gerente de sede
Santa Fe | Juliana rojas Gerente de sede
Campestre | Juliana rojas Gerente de sede
Envigado | VakriaBenitez Gerente de sede
Vegas Felipe Bohérquez | Gerente de sede
Buenos Laura Ospina Gerente de sede
aires

Carnaval | Kevin zapata GerenteRegional
Alqueria Luis Gébmez Gerente de sede
Edén AngelicaDiaz Gerente de sede
Hayuelos | Luis Gémez Gerente de sede
Calle 80 Luis enriguemejia | Gerente de sede
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Educacion a los usuarios: Departamento de Comunicaciones ymarketing Y

gerentes de sede

Todos los usuarios y empleados son responsables de la limpieza y desinfeccion de los elemento
equipos; y de cumplir y hacemmplir las normas de bioseguridad y de distanieiatu fisico.

RA

5. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

- Aislamiento:separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree
razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectadags prevenir la propagacion del virus COVID
19. El &slamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de
la autoridad sanitaria.

- Afectado:personas que estan infectadas o contaminadas o que son portadoras de fuentes
de infec@dn o contaminacién, de modo tal que constituyerriaago para la salud publica.

- Bioseguridadconjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de factores
de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, Idgrando
prevencion de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes,
visitantes y el medio ambiente.

- Caso confirmadagpersona con infecciépor el virus del COVWD® confirmada mediante
pruebas de laboratorio, independientemente de $ignos y sintomas clinicbs.

- Caso probablain Caso Sospechosa el que los resultados de las pruebas de infeccion por
el virus del COVAI® o de un ensayceddeteccion de todo tipo de coronavirus son positivos,
y en el que no se ha podido confirmazdiante pruebas de laboratorio la presencia de otros
patdgenos respiratorios.

- Caso sospechosteniendo en cuenta la informaciéon con la que se cuenta a la,feseha
consideraCaso Sospechoso:

o Paciente con infeccion respiratoria aguda sefeea fiebreresfriado y que necesita
ser hospitalizado) y sin otra etiologia que expligue completamente las
manifestaciones clinicas y que haya viajado al extranjero, @oesidotro pais, en
los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

SAHO
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1OMS (2020). Protocolo de investigacion de los primeros casos y sus contactos directos (FFX) de la enfermedad por
Coronavirus 2019 (COVID). Recuperado dettps://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid -master
-x-protocolv2-spweb.pdf?sfvrsn=7ad940f . ag. 14.

21BID, pag. 13.
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o Paciente con cualquienfermedad respiratoria agudaen el que se cumpla al
menos una de las siguientes condiciones en los ultimos 14 dias anteriores al inicio d
los sintomas: a) hab estado en contacto con un caso confirmado o probable de
infeccion por el COVAD®, o b) haer trabajado o estado en un centro de atencion
sanitaria en el que se estuviese tratando a pacientes con infeccion confirmada o
probable por el COVAI® o paciergs con enfermedades respiratorias agudas.

Centro Nacional de EnladegNE: es el punto d®ntacto del Ministerio de Salud y Proteccién
Social con la Organizacion Mundial de la Salud para el intercambio de informacion respecto
de riesgos y amenazas a#dud publica, en el marco del Reglamento Sanitario Internacional
- RSI 2005.

Contagiotransmision de una enfermedad por contacto con el agente patdégeno que la causa.
Control:es un mecanismo preventivo y correctivo adoptado por la administracién de una
dependencia o entidad que permite la oportuna deteccion y correccion de desviaciones.
Contacb cercanoes el que se da entre un Caso Sospechoso o confirmado de-T80OWID
otras personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo mayor d
15 minutos o haber tenido el contacto directo con las secreciones de un caso probable o
confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

Coronaviruslos Coronavirus (CoV) son una extensa familia de virus que pueden causa
enfermedades tanto eanimales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
Coronavirus causan infecciorrespiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y e
Sindrome Respiratoridgudo Severo (SRAS). ElI Coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfeadad por Coronavirus COVIB.

COVIBL9: también conocida como enfermedad del Coronavirus2 o como neumonia por
Coronavirus, es una enfermedad infecciosa causadalpirus SARSoV2. Se notificado

por primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembr@e®, como neumonia por
coronavirus.

Cuarentenarestriccion de las actividades de las personas presuntamente sanas que haya
estado expuestas durante el periodotdmsmisibilidad de enfermedades que puedan tener
efectos en la salud poblacional. Su diga sera por un lapso que no exceda del periodo
maximo de incubacién de la enfermedad o hasta que se compruebe la desaparicién de
peligro de diseminacion del riesgbservado.

Desinfecciénproceso quimico para erradicar microorganismos.

RA

OESAHO

SAFI

3 IDEM.

4 Organizacion Mundial de la Sakw@MS https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus
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Enfermedadalteracion leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna
de sus partes debido a una causa interna o externa.

Epidemia: enfermedad que ataca a urngnamero de personas o de animales en un mismo
lugar y durante un mismo periodo de tiempo.

Pandemiaenfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o0 que ataca a casi todo
los individuos de una localidad o region.

Prevencionaccion de preparar caantelacion lo necesario para un fin, anticiparse a una
dificultad, prever un dafio, avisaakguien de algo.

Proteccion: accion de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o qu
llegue hasta ella algo que lo produzca.

Salud Publicade coriormidad con la Ley 1122 de 2007, la Salud Publica esta constituida por
un conjunto de pdiicas que buscan garantizar de manera integrada, la salud de la poblacion
por medio de acciones dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus
resultados se constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo
Dichas acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la participacio
responsable de todos los sectores de la comunidad.

Seguimiento procedimieto para mantener el contacto con Casos Sospechosos o
Confirmados de COVID y sus contack revisar la presencia de signos y sintomas e
informar sobre las medidas de prevencion y cuidado.

Sintomatologia conjunto de sintomas que son caracteristicos da enfermedad
determinada o que se presentan en un enfermo.

Tratamiento es elkconjunto de medios (higiénicos, farmacoldgicos, quirdrgicos u otros) cuy
finalidad es la curacién o el alivio (paliacién) de las enfermedades.

Virus microorganismo compuesto dmaterial genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversasfemrmedades introduciéndose como parasito en una célula
para reproducirse en ella.

Desinfeccién: es la destruccién de microorganismos de una superficie por medio de agente
quimims y fisicos.

Desinfectante es un germicida que inactiva practicamente totlss microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.
Hipoclorito es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los onddnmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapide sola gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo
desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos dacts, es necesario
enjuagar lo antes posible las superficies desinfectamtadicho proceso.
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- Material contaminado es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

6. MARCO NORMATIVO

Considerando que dirticub 2de laConstitucién Politica de Colombiavé que las autoridades de

la Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vid
hora, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y para asegurar el ieumaplos deberes
sociales del Estado y de los particulares.

Y, atendiendo laormativa aplicable y comunicada por Presidencia de la Republica, Ministerio de
Salud y Proteccién Socialcaldias Municipalgsdemas entes regulatorios, ante la necesidad de
intervenir el riesgo por el nuevo Coronavirus (CQ9)DIla empresa atiendms siguientes

directrices:

Resoluciéri313de 2020
Por medio de la cual se adopta el protoadddbioseguridad paral manejo y control del
riesgo del coronavirus COVID en las actividades relacionadas con los centros de

entrenamiento y acondicionammito fisico.

Resolucién 666 de 2020
Por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar, control&r

y realizar el adecuado manejo de la pandemi&debnavirus COVAL®.

Decreto 417 de 2020

Se declara un Estado Benergencia Econdmica, Social y Ecolégica en todo el territorio

Nacional.

Resolucién 385 de 12 de marzo de 2020

Numeral 2.3. Ordenar a los establecimientos comerciales y mercados, qamemighn las
medidas higiénicas en los espacios o superficies dagiory las medidas de salubridad que
faciliten el acceso de la poblacién a sus servicios higiénicos, asi como la de sus trabajadores.

Numeral 2.6. Ordenar a los jefes, representanteddsgadministradores o quienes hagan sus
veces a adoptar, en losraeos laborales publicos y privados, las medidas de prevencion y control
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sanitario para evitar la propagacion del C@MIDebera impulsarse al maximo la prestacion del
servicio a travésel teletrabajo.

Circular externa 0018 de 10 de marzo de 2020
Paraminimizar los efectos negativos en la salud, los organismos y entidades del sector publico y
privado:

1. Promover en los servidores publicos, trabajadores y contratistas el adecuado y
permanate lavado de manos y la desinfeccion de puestasat@jo, como una de las
medidas mas efectivas para evitar contagio.

2. Suministrar a los servidores publicos, trabajadores y contratistas, por medio de los propios
organismos y entidades publicas y privaglaadministradoras de riesgos laborales,
informaciénclara y oportuna sobre las medidas preventivas y de contencion del-COVID
19.

3. Establecer canales de informacion para la prevencion del €OWejar claro a los
servidores publicos, trabajadores y tatistas a quién deben reportar cualquier
sospechale sintomas o contacto con persona diagnosticada con la enfermedad.

4. Impartir capacitacion en prevencion contra el C@\dBI personal de migraciones, salud,
aseo y limpieza. 5. Informar inmediatamenialquier caso sospechoso a la Secretaria de
Salud dDireccién Territorial de Salud de su jurisdiccion.

V4

HELDESAFIOESAHORA

Medidas temporales y excepcionales de caracter preventivo:

1. Autorizar eleletrabajo: cada empleador es responsable de adoptar las acciones para tal
efecto y sera responsabilidad del teletrabajador cungpln esta medida con el fin de que
sea efectiva, en términos de aislamiento social preventivo.

2. Adoptar horarios flexibles. Disminuir el riesgo por exposicidon en horas pico o de gran
afluencia de personasn sistemas de transporte. Tener una menor coneerin de
trabajadores en ambientes de trabajo y una mejor circulacion del aire.

3. Disminuir el nimero de reuniones presenciales.

4. Evitar areas o lugares con aglomeraciones en los que se pueda interactparsoomas
enfermas.

Responsabilidad de lssrvidores, trabajadores y contratistas:

1. Informar inmediatamente en los canales dispuestos para tal fin, en caso de presentar
sintomas de enfermedades respiratorias.
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2. Cuidar su salud y la de sus comparfieros dmjoamanteniendo el lugar de trabdijmpio
y una distancia adecuada.

3. Lavarse constantemente las manos con agua y jabén y evitar tocarse los 0jos, nariz y boca,
sin habérselas lavado.

4. Evitar temporalmente los saludos de beso, abrazo o de mano.

5. Taparse laboca al momento de toser o estornudar y botar el pafiuelo desechable
inmediatamente después de usarlo; si no hay pafiuelo disponible, taparse con la parte
interna del codo.

6. Procurar mantener una distancia de al menos dos (2) metros entre lape&yse toa o
estornude.

Decreto de 749 de 2020

Se decreta el aislamiento preventivo hasta el 1 de julio. Los alcaldes deben tomedidas
administrativas necesarigarahacer cumplir el aislamiento. Se hacen excepciones en las
que se destacan la apertura dentros comerciales, museos, bibliotecas, peluquerias, y
demas actividades productivas contempladas en los decretos enatitimsormente,

el ejercicio fisicoestringidode menores y mayores de 70 afios, entre otros.

Procedimiento para municipiosrés de COVID19 y restricciones explicitas de actividades.

Se mantienen las medidas adoptadados decretos anteriores

Resolucién 380 del 10 de marzo de 2020
Se sugenden todos los eventos con un aforo de mas de 50 personas en el territorio nacional.

Decreto 539 de 2020

El Ministerio de Salud y Proteccion Saeedlaentidadencargadale determinar y expedir
losprotocolos que sobrbioseguridad se requieran para todasactividades econémicas,
sociales y sectores de la administracion publica.deksastan sujetos k& aplicacion de
estos protocolos.

7. MEDIDAS GENERALES
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DACHE PE 2

NORMAS

EN LA ENTRADA & Requisitos

c=Deeo =Deee
]
v —

Esta informacion estara ubicadalarentrada al CAF

El acceso sélo estard permitido a clientes que estén registradaspdigina de internet,
aplicaciones o medios digitales de la alcaldia correspondiente. Por ejemplo: Cgronapp
Medellin me cuidattp://aldm.co/iXCrk12http://aldm.co/iZ]CL1X

Todas las personas deberan pasar primero por el lavado de manos antes de ingresar al CA

24
2
=t
-

*

RUTA DE
DESINFECCION
DE MANOS

V4
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ZNUNCAPARAMOS

Los usuarios deben reservar su sesion de entrenamiento previametaeapbcacion digital

que se puede descargad2 NJ £ | LJX F G F F2NXYI RS I LlLJa (AR NB
acercarse la hora del entrenamiento, enviamos un mail con un codigo QR que permitird e
acceso por el torniquete. Este cddigolsera con un sensor que se encuentra en el
torniquete de ingres@ue se encuentran en todas nuestras sedes antes de emtias
instalaciones

Al momento de agendamiento por los canales digitales se hara una encuesta especifica co
factores de comorbilidad (hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, EPOC
inmunodeficiencip las preguntas que se emitiran para podegendar la cita de
entrenamiento seran

No
—

HZELDESA
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- {8 Saidlot

Encuesta de bioseguridad o Encuesta de bioseguridad Q

sintoma: Fatiga 7
Selecciona si presenta el siguiente
sintoma: Fiebre ?
Selecciona si presenta el siguiente

. sintoma: Escalofrio ?
Selecciona si presenta el siguiente

sintoma: Dolor de Garganta ?
Selecciona si presenta el siguiente

R sintoma: Dolor de Musculos ?
Selecciona si presenta el siguiente

sintoma: Congestion Nasal ?
Estuve en contacto con alguien que

. . tuveo alguno de esos sintomas 7
Selecciona si presenta el siguiente

sintoma: Tos ?
Hice un viaje internacional en los

. . altimos 30 dias ?
Selecciona si presenta el siguiente

sintoma: Dificultad para Respirar ?
Hice un viaje nacicnal en los ultimos
. - 30dias?
Selecciona si presenta el siguiente
sintoma: Fatiga ?

Eres trabajador del sector salud ?
Selecciona si presenta el siguiente
AR RN A

Enviar encuesta Enviar encuesta

< o o | o o o

SOS dzy acCftdz223aINI Yl RS FGSyOAsyé

usuarios y colaboradoreslas instalaciones.

- Seinstalaran marcaciones para controlar la distancia fisica minknzedi®s y que no haya

aglomeracion en la entrada.

Esta sefalética se encuemtubicada cada dametros marcando los puntos de donde los
usuarios deberan esperar para conservar la distancia segura de 2 metros.

- Inicialmente y hasta que la Alcaldia lo permita, estara restringido el acceso a las sedes

personas que conforman el gaudealto riesgeentemas de COVAIO.

- Se verificara la temperatura de cada persona antes de ingrarsaredio de un sensor laser
gue se encuentra en el mismo punto donde se leera el cddigo QR para verificar la viabilida
del estado de salud de la persgnde esta manera pmiitir 0 rechazar su ingreso.

ACTION | £ APIRAMOS
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- lacirculacién del airge garantizard por medio de nuestro sistema de aire acondicionado que
funciona bajo el sistema de recambio de giara favorecer el recambio de aire @antro

de las instalaciones del CAF.

- El counter contara ademas con una barrera fisica en acrilicqpamatizar la seguridad

entre usuarios y asesoras comerciales.

L
- Los lugares cerrados contaran u

EL AFORO MAXIMO
DISPONIBLE DE ESTA
ZONA ES DE:

PERSONAS

7.1.1. PROTOCOLO DE DESINFECCION

- Se dispondra un tapete de desinfecdigoido con una solucién de amonio cuaternaaoa

acceso a las sedes.

- Sedispondra de alcotglicerinadaal ingreso de Esedes y en el interior de las instalaciones.
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- Se @grantizaala existencia de jabon liquido y toallas deseldsabn los bafios.

- Se dispondrdle recipientes adecuados (canecas cerradas con accionamiento de pedal, y
debidamente rotuladas) para la disposicion final de los elementos de bioseguridad, utilizados
por el gersonal, que sean de un solo uso o desechablssetpienteserande color negro \
y asimismdlevadndoble bolsa negra dichas

-----

——

- Las maquinas de la zomardiovascular que se encuentren desinfectadas m@stro
personal portaran un letrero como el que se muestra a continuacion

ACTI@N
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7.1.2. EQUIPOS DE BIOSEGURIDAD

Para acceder a las instalacioneiisante las sesiones de entrenamiento cada usuario debetdr po
los elementos de bioseguridad:

- Uso de tapabocas correctamerdgkcual debe contar con todas las caracteristicas minimas
recomendadas por el ministerio de salud

- Portar toalla de manera individl

- Portar termo para hidratacion de manera individual.

- Pam recordar y hacer énfasis especial de la responsabilidad de cada usuario con |
desinfeccion previa del equipo a usar, las maquinas especialmente las de la zona
cardiovascular sencuentran marcadas con la sefializacion indicando los deberes que
tendran paa disfrutar de un entrenamiento seguro en el CAF

AHORA

7.2. ZONAS HUMEDAS

V4

IOES

- Los lavamanos y sanitariosmsantienen activados con alternancia y pasan por proceso de
desinfeccion posterior al uso eada sesion de entrenamiento.
- Inhabilitacién de casilleros por medio de alternancia.

NO OLVIDES DESINFECTARLO
Y USAR EL CANDADO

- Las zonas humedas dko riesgo seran deshabilitadas: Duchas, Sauna, turco, Jacuzzi, Piscin

CENTRO COMERCIAL SANTA FE LOCAL 4178
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www.actionfithness.co
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7.3. AFORO MAXIMO

Se debe reducir el aforo de la instalacion garantizando el distanciamiento fisico mirlithé de
metrosy hasta nuevas reglamentaciones por parte del gobierno, se mantendra un aforo maximo en

la primera fase dd0 personasentre las personas dentro de las instalaciones, tomando las

siguientes medidas:

Para una fase posterior este sera el aforo méxespetando una distancia de 12.6 m2

ORA

H

SEDE M2 M2 DE LA SEDE / m2 DE DISTANCIAMIE
Manrigue 1200 1200
95
12.6
Castilla 1600 1600
426
12.6
Colombia 1500 1500
419
12.6
América 1700 1700
434
12.6
Buenos aires 1600 1600
426
12.6
Monterrey | 1700 1700

CENTRO COMERCIAL SANTA FE LOCAL 4178
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V4

434
12.6
Palmas 1600 1600
=126
12.6
Santa fe 2800 2800
222
12.6
Campestre | 1600 1600
426
12.6
Envigado 1500 1500
319
12.6
Alqueria 1600 1600
326
12.6
Edén 2600 2600
206
12.6
Hayuelos 1700 1700
434
12.6
Calle 80 1700 1700
434
12.6
Carnaval 1700 1700
134
126
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- Los usuarios deben reservar su sesion de entrenamiento previamente por canales digitales
no presenciales, teléfono

RA

q Iniciar con facebsk

[ —

- Mediante la reserva del entrenamientoatrolara la cantidad de usuarios por sesion para
garantizar el distanciamiento fisico.

- Inhabilitacién parcial de maquinas y gms
|

- Separacion o alternancia de maquinas y equipos
- Marcacones en el suelo

FIER] [LA) | aecuenoa conseavan

2 o YHAN
2 NDISTARNIGL | coN Los oemas

- Delimitar las zonas de espera para evitar la aproximacion entre afiliados con las distancias
minimas requeridas d&metros.

CENTRO COMERCIAL SANTA FE LOCAL 4178
NIT: 900 819 391-6
www.actionfitness.co

#EL DESAFIOESAHO



ACTI@N

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y | Cdédigo: P i SST- PRA- 02
SALUD EN EL TRABAJO

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PA Pagina 18 de 51
FITNESS APERTURA
Elaboro: Coordinadora sst Reviso: Gerencia de operaciones Aprobd: Presidencia
Fecha: 25/07/2020 Fecha: 24/08/2020 Fecha: 25/08/2020

- Limitar el aforo de las clases grupales, garando un espacio minimo @en’ por usuario
incluyendo este mismo espacio para el profesor (demarcado en el suelo).

- Reducir el aforo de los bafios para garantizar el distanciamiento minimo.
- Inhabilitacién de casilleros por medio de alternancia.

NO OLVIDES DESINFECTARLO
Y USAR EL CANDADO

8. ETAPAS DE APERTURA POR ZONAS

ETAPA | (duracién 30 dias)

MUSCULACION

PESO LIBRE

ESPACIO PRESENCIA DE PERSON STATUS
RECEPCION Usuarios y colaboradores | Habilitado cordistanciamiento
CARDIO entre maquinage 2 metros,

Usuarios y colaboradores

ademas de inhabilitacion de
magquinasen los casos que no ¢
pudo distanciar, ademas de
instalaodbn de informacion visud
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AREAS FUNCIONALES

CONSULTORIO

BANOSLAVAMANOS

BANOSSANITARIOS

social.

CAFE EMPLEADOS

Coldoradores

CUARTOS TECNICOS

Personal autorizado

y auditiva para recordar la
conciencia del distanciamiento

BANOS DUCHAS

SALON CYCLING

SALON GRUPAL

BEBEDEROS

ZONAS HUMEDAS

Usuarios yolaboradores

Zonas inhabilitadas

SEDE TIPO DE VENTILACION
Manrique Circulacion natural de aire
Castilla drculacién natural de aire
Colombia Renovacion de aire
América Circulacién natural de aire
Monterrey Circulacién natural de aire
Palmas Renovacion de aire
Santa fe Circulacién natural de aire
Campestre Renovacion de aire
Envigado Circulacion naturale aire
Vegas Aire acondicionado con

renovaciorde aire
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ETAPAIII

A partir de la evaluacion de los resultados en los primeros treinta dias de la Etapa |l y la a
de las lecciones aprendidas se procedera a habilitar todos los espacios de los gimnasios
aplicando las normas de bioseguridad y distanciamiento fisico

FITNESS APERTURA
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Buenos aires Circulacion natural de aire
Algueria Renovacion de aire
Cc eledén Renovacion de aire
Hayuelos Renovacion de aire
Calle 80 Renovacion de aire 0
Carnaval Aire acondicionado con
renovacion de aire I

9. PLAN DE COMUNICACIONES

Se divulgara informacion educativa e informativa relacionada con el COVID 19 referente a lo

siguientes aspectos:

- Prevenciénpropagacion y atencion de COVID

- ldentficacion de sintomas

- Comportamiento dentro de las sedes

- Normatva dentro de las sedes

- Videos autorizados de las entidades gubernamentales

- Motivacion a los usuarios a evitar el uso de transporte masivo para llegar a las sedes

Promover, en cambio, el ude bicicletas, patinetas y la caminata misma.

Setransmitira a través de los siguientes medios:

- Videos Se reproduciran en los televisores de las sedes y seran compartidos por los canales

de comunicacién con los usuarios
- CartelerasEn todos los espaciosrdro de las sedes y en las oficinas.
- Audios Pormedio del perifoneo dentro de las sedes
- Correos electronicos\ través de la base de datos de los usuarios y colaboradores.
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- Comunicaciones informativag&nvio de comunicaciones informativas y preventivas a
afiliados y empleados, y a través de nuestrasgadciales y medios de difusion

- Elementos de sefializacidan todos los espacios dentro de las sedes y en las oficinas.

- Charlas informativas periédica3on los colaboradores y personal que preste susigesren
las empresas respecto deifaplementacién de medidas de prevencién (distancia social,
correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser), uso adecuado
de elementos de proteccién personal e identificacién de sintomage(fitdis seca y
dificultad para respitr). Cuando sean presenciales, estas actividades deben realizarse en
grupos no mayores de cinco (5) personas, garantizando la distancia permitida.

10. DEFINICION DE ESPACIOS

A continuacion, se muestra esquema con espagérsplos de espacios existentes enmasios,
centros médicos deportivos y demas instituciones del sector
o m
fiytyexesess
TRIXIXERILTA
[m i Lk Ll
. H g 2 O
N\ —
Y1
I3 EY {3 | |
o MMM umm Y
[T
—]
Zona de toma de temperatura y validacié Amonio cuaternao para maquinas y U)
de entrada accesorios . | |
Puntos de desinfeccion con alcohol Canecas para disposicion final guantes y
glicerinado al 70% tapabocas Q
Lavado de manos con agua y jabon Almacenamiento de pragttos quimicos .
\
Sitios inhabilitados X Sitio de aislamiento .
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Plano referencia que serd usado con Bisos donde se pondran los respectivos items necesarios para
ayudar con la prevencion delontagio del COVIRQ29

11. PLAN DE ACCION PARA COLABORADORES (SEDES OPERATIVAS Y ADMINISTRATIVAS)

A continuacion, se describen las recomendaciones generales paraclgien lasedes:

11.1. MEDIDAS GENERALES

- INFORMARSErientar a los trabajadores para queigormen acerca de la prevencion
Unicamente de fuentes oficiales y evitar la divulgacion de informacién que proyecte miedo o
panico generalizado.

- PREVENCIOB haypersonal con resfriado, tos, gripa o presenta sintomas como fiebre o
dificultad para respar, no debe presentarse al trabaebe notificar sus sintomas a la EPS
correspondientey debe reportar al jefe inmediato su condicion para que se reintegre a la
labor una vezstérecuperado o la EPS lo indique. Limitar el trabajo presencial a personas

CENTRO COMERCIAL SANTA FE LOCAL 4178
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mayores de 60 afipsujeres embarazadas y personas que tengan factpredos hacen

vulnerables al COUD (trabajo en casa).

o Evitar reuniones presenciales. Usarapallo herramientas tecnoldgicas u otros
canales de comunicacion. En caso de realizareuradn presencial, asegurar un
distanciamiento de 2 metros entre las personas y la ventilacién del area.

o Diligenciar la encuesta de condiciones de salud y antetesdparsonales y grupo

familiar, que sera enviada a cada colaborador para ser
indicacion

a) Autorizar el tabajo remoto o trabajo en casan lo posible se adoptara como mecanismo
para evitar el contagio masivo, las personasattiecedentes personales por enfermedad,
embarazaday adultos mayores deberan ejecutar actividadie tabajo remoto o trabajo
en casale acuerdo con las indicaciones del Jefe Inmediato y se enviara la evidencia de |
labor realizada, para cumplir en ténos de aislamiento social preventivo.

b) Horarios de trabajo:

- Personal de Mantenimiento y/o provemés: se programara con el jefe del &rea de acuerdo
con la cantidad de personas que tenga establecido para evitar aglomeraciones. En horas picO

de las sedes s#ebe evitar la realizacion de trabajos.
¢) Horarios de descanso:

remitigefeakegun

TURNO 5:00 AgI1:30 PM
Horariodescanso Cargo Turno N
8:30 am¢ 8:45 am Asesora comercial PRIMER
DESCANSO
8:45 amg 9:00 am Entrenador
9:00 amg 9:15 am Personal de aseo
12:00 pmg 12:15 pm Asesora comercial SEGUNDO
DESCANSO
12:15 pmg 12:30 pm Entrenador
12:30 pmg 12:45 pm Pesonal de aseo
TURNO 1:30 PKI10:00 PM
Horario descanso Cargo Turno
3:30 pmg 3:45 pm Asesora comercial
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3:45 pm¢ 4:00 pm Entrenador PRIMER
DESCANSO
4:00 pmg 4:15 pm Personal de aseo
8:00 pm¢ 8:15 pm Asesora comercial SEGUNDO
DESCANSO
8:15 pm¢ 8:30 pm Entrenador
8:30 pm¢ 8:45 pm Personal de aseo

d) Aforo méaximo en el cafetin

En el cafetin solo esta permitid permanencia dena personala entrada al cafetin sera solo en
el horario permitido, establecido y divulgado por el gerente de sede.

e) Limpiezay desinfeccion

El personal que ingrese afetindebera realizar limpiezadesinfeccion del area que utilizéon
el sprayque estara ubicado dentro del cafetin, que contiene amonio cuaternario.

11.2. AL SALIR DE CASA

1. Estar atento a las indicaciondss las autoridades sobre la movilidad, en cada ciudad.

2. Al salir de casa debe ussiempre tapabocas (al ponerse el tapabocas tener las manosy
limpias, cubrir boca y nariz, asegurandose que no queden espacios, presione el ajust
metalico en la nariz paradia forma).

Use chaquetablusasde manga larga.
Para el trayecto en el transperpublico dejar una distancia de dos metros en lo posible, no

se debe llevar las manos a los 0jos, cara o boca, aunque porte guantes.

5. Si usa taxi para llegar al trabajo,tpoel tapabocas es esencial. Si usa carro particular limpie
las manillas de las prtas, el timén, palanca de cambios, hebilla de cinturén de seguridad,
comandos del vehiculo, radios, etc., con alcohol de concentracion de 60% 0 mas.

6. Si emplea su bicicletaise guantes durante el recorrido, desinfecte con regularidad el
manubrio y los elmentos de seguridad (casco, gafas, rodilleras, etc.).

7. Evite usar joyas o aretes largos en los cuales pueda albergarse el virus. Para quienes tien
el cabello largo, se remienda que esté siempre recogido. Lleve un frasco de alcohol
preferiblemente aeradl y/o gel para que mantenga como parte de sus provisiones
personales.

8. Evite sacar su celular durante el trayecto en el transporte publico.

»w
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11.3.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTI@N

#NUNCAPARAMOS

Esta informacion estara ubicada en el interiocdaho para descanso de los empleados

AL REGRESAR A CASA

Previamente defina en la entrada de su vivienda un espacio donde dispondra los elemento
jdzS ft SOl & RSROMNI&LE Sy F al 2yl

Cuando ingrese a la vivienda, quitese los zapatos y Rweddacon agua y jabon. Importante
gue rocie alcohol dejandolos en la zona definida con anterioridad.

Antes de tener contacto con los miembros de su familia, ponga a lavar su ropgpsildo
duchese. Si no puede hacerlo, lavese las zonas que expssosalida: manos, mufiecas,
cara, cuello, etc.

Mantenga separada la ropa de trabajo, de las prendas personales.

Lave sus manos de acuerdo con los protocolos.

Desinfecte los elementos ghan sido manipulados al exterior de la vivienda (celular, llaves,
bolso, etc.).

Deje bolsos, carteras y llaves dentro de una caja en la entrada.

Limpie con alcohol o desinfectante las superficies de lo que haya traido de afuera: bolsas
paquetes, etc.

Limpie con especial detalle su celular, gafas y en general todogesntbs que necesita
usar dentro de casa.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Esta informacién estard ubicada en el interior del cuarto para descanso de loslemplea

11.4. CONVIVENCIA CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO

Si eltrabajador convive con personas mayores de 60 afios, o con personas con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COY) (Diabetes, Enfermedad cardiovascular, hipertensién
arterial, accidents cerebrovasculares, VIH, cancer, uso de corticoidesonosupresores,

enfermedades pulmonares obstructivas mal nutricion como obesidad o desnutricion) Fumadores o

con personal de servicios de salud, debe extremar medidas de precaucion tales como:
- Mantener siempre una distancia de minimo 2 metros

- Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacion del hogar.

- Si es posible asignar un bafio y i@tién individual para la persona a riesgo, si no es
posible, aumentar la ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de todas las areas del
hogar.

- Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria
impartidaspor el ministerio de salud y proteccion social.

- Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas e incrementar
estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos,
picaportes, interruptoresle luz, puertas, gavetas, topes de puertas, mueljiggietes, bicicletas,

y todos aquellos elementos con los cuales las personas de la familia tienen constante contacto
directo.
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lavado con agua y jabdrenjuague con agua limpia desinfeccion con productos de uso
domeéstico.

de manipulacion diaria, como computadorespuse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control
remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio
impregnado de alcohol al 70% o con agua Y jabon, teniendo precaucion para no averiarlos

esa ropa con el cuerpo.

11.5.

10.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pestirsr el polvo -

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es

Lavar con regularidaindas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantepara manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el contacto de

NORMAS DE BIOSEGURIDAD PARA EMPLEADOS Y CUIDADOS DURANTE LA JORNA

Verificacidon de cuestionario y que genere QR para la deteccion temprana de sintomas
respiratorios relacionados con el COVID 19, Se realizara de manera diaria a través de
aplicaciérde ACTION FITNESS

Antes de iniciar la jornada se realizara diariamém medicion de temperatura a todd
personal.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de lavado
manos.

Mantener el lugar de trabajo en 6ptimas condiciones de higiene y aseo utiliaawdiacion

con amonio cui@rnario que se encuentra de manerecesible en todo el CAF.

Al iniciar la jornada, procurar llegar con anticipacion para no tener aglomeracion en el
registro de llegada.

Utilizar adecuadamente la dotacion.

No salude con besos o abrazos, ni de la mangs a@mpafieros de trabajo y usuarios
Conserve el disteiamiento de seguridad de al menos 2 metros.

Una vez en su puesto de trabajo, antes de iniciar las labores, dirijase al bafio y retire
tapabocas. Para quitarse la mascarilla recuerde retirarla teepdete de atras, por las tiras.
Notoque la parte delantera de la mascarilldgpositalanmediatamente en un recipiente
cerrado.

Posteriormente, lavese las manos con agua y jabon duz@rgegundos.

Una vez en su puesto de trabajo, con los elemegtes fueron entregados, realice la
desinfeccion de toda el area de trabajo (mesa, computador, teclado, mouse, celular, lapicero,
cuaderno, etc.).

V g%
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11. Durante la jornada de trabajo, lavese las manos 2dutaas
12. El usadel tapabocasglurante la jornada deabajo es OBLIGATORIO.
13. Evite el contact@on sus compafieros de trabajo. Guarde una distancia de dos (2) metros.
14. Si presenta algun sintoma respiratorio, debe reportarlo oportunamente a su jefe inmediato

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

y al personal d&eguridad y Salud en el Tradagcuales le indicaran si debe o rsistir a

tras el parte médico.

No fumar, beber y/o comer cualquier alimento en el sitio de trabajo.

No guardar alimentos en los puestos de trabajo fuera del lugar destinado para ello.

Las ufias deben estar cortas.

Llevar etabello corto o recogido para su labor.

No realizar aglomeracion. En hora de salida utilizar escaleras conservando distancia.

No se pueden prestar implementos como esferos, hojas, material de oficina, etc.

Las personas que por motivos laborales debastiraai las instalaciones y hayan viajado a
Europa, EE. UU. 0 Asia en el presente afio, es mejor recomendar tradlgamremoto o en
casapor un periodo de 20 dias.

Para la atencion de los clientes, en el area de recepcion se debe disponer de gétaatibac

y alcohol ab0% y se deben lavdas manos al menos cada hobespués de cada atencion

se debera limpiar las manos, esfero, teléfono, superficie de trabajo, entre otros. Igualmente,
en esta areastaranpublicaloslos datos de contactos teleféoey correos para el reporte

en casos deaspecha de caso positivo de COD

No se permitira el ingreso de clientes o colaboradores que presenten algunos de Ios\
siguientes sintomas: fiebre mayoBa.5°,dolor de cabeza, tos, dificultad para respirar o
dolor de articulaciones.

El uniforme o vesario de trabajo, debe ser llevado en un morral o bolsa limpia durante los
desplazamientos. Solo esta autorizado su uso dentro de las instalaciones. Al terminar las
labores, el personal debe cambiarse, guardapsersdas de dotacion y salir con su vestua

de calle.

La ropa y pertenencias personales de los colaboradores deberan estar almacenados en u
morral cerrado y este a su vez guardado en casilleros determinados para evitar
contaminacion.

Usopermanente de bata para el personal del area médica, yaalzado adecuados durante
el tiempo de trabajo para todos los colaboradores.

FIOESAHORA
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PROTOCOLO DE F3
SEEURD
EN NUESTROS CAF

@ TRANSPORTE @@

i A LA HORA
BANOS @ DE COMER @

LOCKERS @

(D T o s s e b e

@

Esta informacién estaré ubicada elinédrior del cuarto para descanso de los empleados

11.6. MODIFICACIONES &SST PARA. CAF

ESAHORA

De acuerdo con la resolucion 666 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccién Social y atendiendo
comunicado del 18 de marzo de 2020 de la OIT sobre las medidasunias para:
a) proteger a los trabajadores y empleadores y sus fami@& los riesgos para la salud
generadas por el coronavirus COYE)
i) proteger a los trabajadores en el lugar de trabajo; \
iii) estimular la economia y el empleo,
iv) sostener los puestos trabajdos ingresos, con el propdésito respetar los deretdimwrales,
mitigar los impactos negativos y lograr una recuperacion rapida y sostenida. Los gimnasio
centros médicos deportivos y demas instituciones del sector han decidido incorporar las
siguientess modificaciones a su Sistema de Seguridad y Saludrebago.

FIO

11.6.1.USO DE ZONAS COMUNES

BANOS
1. Lavarse las manos con agua y jabdn antes y después de su uso.
2. Disponer los residuos sin tocar la caneca, usar el pedal de la papelera.

COCINA
1. Cumplir con loborarios dispuestos para el almuerzo y los descansos.
2. Lavase las manos antes y después del almuerzo.
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3.

11.7.

Las capacitaciones se realizaran con la intervencion de la ARL y los temas que se trataran para e

Al sentarse al almuerzo o refrigerio, guardar una distancia de dos (2) metros entre

comparieros y salir en los horarios previamente establecidos.
Promover el uso de utensilios exclusivamente personal.

Para el usodel microondas o neveras, debera realizhrlawado de manos previo y
desinfeccion de las areas de contacto posterior con el gel antibacterial y toalla, en las manija

de estos electrodomésticos.

Para la dispensacién de agua, evitar que el borde del termaso tenga contacto directo

con el dispesador.

ESCALERAS

Evite tocar barandas, pasamanos, perillas y manijas; si es posible, empuje las puertas con e

codo.
Evite recostarse en paredes, rejas o, i

INDUCCION ARL PARA REARERY CAPACITACION PARA EMPLEADOS

personal seran:

ncluso, escaleras eléctricas.

TEMA

RESPONSABLE

Protocolo de manejo de COVID en
Action

Coordinadora SST

Protocolo de entrada y salidal CAF

Coordinadora SST

Usoadecuado de los epp

Coordinadora SST

Protocolo para atencion de usuarios

Coordinadora SST y Gerente
sede

Protocolo de vestimenta,

Coordinadora SST

Bioseguridad

Coordinadora SST y/o ARL

Desinfectantes que se van a usar

Coordinadora SSTGerencia
de operaciones

Signos y sintomas y como notificar Ig
enfermedad propia y de un compariel
y/o usuario

Coordinadora SST y Gerente
sede

Reinduccién sst

Coordinadora SST
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PREVENCION Y SITUACIONES DE RIESGO DE CONBAGAB.EN
11.7.1.MEDIOS DE COMUNICACION

- Los medios de comunicacién que se usaran son: WhatsApp, redes sociales, televisores d
las sedes (aproximadamente 10 por sede), Pantallas led, Tabifooseativos y sefalética.

- Se dfundira informacién periddica a los emptiss y a todo el personal respecto de la
implementacién de medidas de prevencién (distanciamiento fisico, correcto lavado de
manos, cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser).

- Uso correcto de los EPP.

- ldentificacidn de sintomas.

- Reporte de sintomas

- Como desinfectar equipos

- Promover el uso de la aplicacion Coronapp a todos los empleados.

11.7.2. MONITOREO DE SINTOMAS DE CONTAGIQZENTRE LOS TRABAJADORES.

SAHORA

- Reporte diario de ingresos a sede con identificacion de pdrsona

- Toma de temperatura al ingresdravés de termometrdaserlibre de contacto.

- Disponibilidad de canal de comunicacién para consulta sobre sintomas y signos fisico
relacionados con COVID

V4

SAFIOE

11.7.3.PASOS PARA SEGUIR EN CASOS SOSPECHOSOS

Al momento de identificar un caso como sospechosolserdeumplir las siguientes instrucciones:

- Llame a la EPS a la cual se encuentre afiliado, Linea 123, a la linea de WhatsApp de
Gobernacion de Antioquia (328933928 o remitase al listado de telefénico de acuerdo con
su ubicacién geografica:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/coronaielegonos. pdf

- Cumplir con la guia definida por el ministerio de salud
(https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/LINEAMIENTOS%2@BARA%
EL%20TRANSPORTE%20ASISTENCIAL%20DE%20PACIENTES%20SOSPECHOS0OS%300%40C
NFIRMADOS%20C0OVID%2019%20Versio%cc%81n%202.pdf

- Informar al jefe inmediato, en caso deeggea un colaborador. En caso de que sea un usuario,
reporte al Gerente de la Sede y este, aex) notificara al area de RRIHST.

- Aislar a la persona con caso sospecleosel consultorio de la sede destinado para ello

- Llame a Emi pareaealizar una atencién basica primaria, y posterior a esto realice la
desinfeccion completa del area de aiskmio.
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11.7.4.PASOS PARA SEGUIR EN @RSDBVOS DE CONTAGIO.

- En caso de contar con la confirmacién oficial de positivo para @9\d®deberaolicitar a
los responsables el listado del personal con que esta persona haya tenido contacto en lo
ultimos quincg15) dias, asi como informar de los espacios y lugares en los que la person
haya realizado sus actividades.

- Los espacios en los que la smra haya trabajado o realizado actividades deberan ser
desinfectados por personal debidamente protegido con guatapsbocas, monogafas y
realizar aspersion para garantizar cubrir todos los elementos y maquinaria del area.

- El resto del personal (que rtaya tenido contacto con el caso positivo) debera ser
monitoreado. En caso de presentar sintomas, debera atendstié@do en el Protocolo.

RA

12. PROVEEDORES

El manual de convivencia o protocolo de operatividad se generara de forma digital y fisica e
incluird la siguiente informacion

- Uso de elementos individuales de entrenamiento tales como toalla, hidratacion.
- Los provedores Unicament@odran ingresar en los horarios establecidos para ellos como
horas de bajo fujo de usuarios como lo es de 9:00 am a 300 p

13. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se realizara la limpieza y desinfeccién de los espacios de acuerdo con el siguienta esque

N\
TIPO DE FRECUENCIA PRODUCTO
PROCEDIMIENT( DESINFECCION | HERRAMIENTA{ DESCRIPCION
(propuesta) S

Limpieza 'y
desinfeccién
Constante

Cada hora entre
las sesiones de
entrenamiento y
al término de

clases grupales

Amonio
Cuaternario

Atomizadres,
toallas
desechables,
pafios de tela.
Distribuidos en
todos los
espacios de las
sedes

Se invita a los
usuarios y
colaboradores
a realizar la
limpieza y
desinfeccion
del equipo o
maquina mas
cercano que se
esté utilizando
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Limpieza 'y Tres (3) veces al| Amonio Pafos Serealiza a
desinfeccion dia Cuaternario hamedos, puerta cerrada §
Intermedia ~ mopas, traperas .
(mafiana, tarde y| Alcoholes y Fenole Lo realizan los
al cierre) . . . colaboradores,
Hipocloritode sodio
personal de
Clorohexidina servicios O
generales y
mantenimiento
Limpiezay Semanalmente | Diéxido de cloro Bomba de Se realiza a I
desinfeccion (DioxOro) aspersion y puerta cerrada
Profunda herramientas .
_— Lo realiza
de limpieza
personal <
calificado de
mantenimiento m
13.1. MEDIDAS GENERALES m
- El personal de serviciggnerales que realiza la limpieza y desinfeccion cuenta con los O
elementos de protecciépersonal (deben usar monogafas, guantes, delantal y tapabocas)
de uso individual. \
- Se realiza la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedadjrncde el ——
lograr una desinfeccioén efectiva.
- Los pafios utilizados para realizar la limpjedesinfeccion deben estar limpios. LL

El personal de servicios generales debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas
de limpieza y desinfeccion, asi misdebe utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos aligar.

El personal de servicios generales debe garantizar que el proceso de limpieza y desinfecci
sea seguro y con los elementos necesarios segun las areas o zmwficas. Adicional,
también garantizard que los productos con los que realizan estossps cumplen con la
reglamentacion colombiana (fichas técnicas, hojas de seguridad y registros Invima).

Los guantes que se utilizan son reutilizables, estos debdavaelos en su exterior con el
mismo desinfectante limpio con que se realiza la desiide de superficies y se dejan secar
en un lugar ventilado.

Cuando el personal de servicios generales termine su turno debe lavarse las manos
cambiarse el uniforme.

Diariamente, Al momento del cierre, todas las zonas de entrenamiento, zonas comunes,

s

coredores, puertas, bafios, camerinos, barandas, mesas y asientos de las instalaciones, sergn

N

s

DES

[
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13.2.

lavados con agua y jabdn y posteriormente desinfectados con productosdiemesstico o
industrial, tales como hipoclorito al 5%. También se podra utilizar peodestebulizacion

con aguay amonio cuaternario.

Adicionalmente, durante el dia, permanentemente se estaran haciendo jornadas de limpiez
y desinfeccion, de todas laseas de entrenamiento. La limpieza y desinfeccion de puestos
de trabajo, superficies, eshentos, herramientas y equipos de trabajo debe ser con una
periodicidad segun la tabla de desinfeccion 11.

Elaboracion de fichas técnicas e instructivas sobre leegoe de limpieza y desinfeccion.
(protocolo visual de limpieza).

Se debe aumentar lkecuenciade recoleccion de residuos sélidos de las sedes, areas
comunes y areas de bafios.

Todos los procedimientos de limpieza y desinfeccién (check list de zoraandelgistrarse

de manera fisica y archivarse para su control y consulta. Debe gasentize aquellos
encargados del registro cuenten con lapiceros de uso individuales y que estos no sea
compartidos entre los colaboradores.

ELEMENTOS DE PROTECCIRSMNAL POR CARGO

EPP IMAGEN REFERENCI CARGO

WY
Guantes \ ; Personal de aseo

Entrenadores, asesoras
comerciales, gerente de

Tapabocas
sede, personal de aseo y
mantenimiento
Entrenadores, asesoras
. comerciales, gerente de
Uniforme

sede, pesonal de aseo y
mantenimiento
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Careta

Asesoras comerciales,
gerente de sde,

13.3. MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

13.3.1. QUIMICOS QUE SE USARAN

- DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDRKDorito de sodioproceso mediante el cual se
eliminan formas vegetat de bacterias incluyendo Mycobacterium tuberculosis, virus,
hongos, pero no necesariamente las formas esporuladas.

Paralos procesos de limpieza de &reas, se encuenHi#ROCLORITO DE SODHD sta sustancia

se debe tener en cuenta:

- Manipular corelementos de protecciéon personal.
- Realizar preparacion diaria.

- Eltiempo de duracion de la preparacién varia segun las condiciones de almacenamiento.\

- Se inactiva por la luz, calor y por materia oigg@n
- Se debe desechar después del uso.

- Es corrosivo.

- Se debe determinar la concentracion y dilucion adecuada.

- La férmula expresada a continuacion es uno de los métodos que permite establecer la
dilucion para el manejo del hipoclorito de sodio;dimsnasios, centros médicos deportivos
y demas institucior® del sectompodran encontrar otras formulas que aplique gau

preparacion.

- DESINFECCION DE BAJO NiuEEso mediante el cual se elimina la mayoria de las
bacterias, algunos virus, algunos hongos, pero no microorganismos resistentes como e

bacilo dda tuberculosis o0 esporas bacterianas.

-  AMONIO CUATERNAR#®:un producto profesionalmente disefiado como bactericida,
fungicida y virucida, contiene amonios cuaternarios de quinta generacién que eliminan virus

y bacterias de forma rapida y eficiente.
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